NESECRET


	MINISTERUL EDUCAŢIEI ŞI CERCETĂRII
	MINISTERUL APĂRĂRII NAŢIONALE


CONSILIUL NAŢIONAL PENTRU CURRICULUM

PROGRAMĂ ŞCOLARĂ PENTRU CLASA A IX-A

EDUCAŢIE FIZICĂ

[CURRICULUM DIFERENŢIAT]
Filiera vocaţională, profilul militar
Specializarea matematică-informatică

Aprobat prin ordin al ministrului educaţiei şi cercetării
Nr. 5007 / 14.10.2004
Bucureşti, 2004

                         R OMÂNIA







NESECRET
[image: image2.jpg]


MINISTERUL   APĂRĂRII    NAŢIONALE 




Exemplar nr.3                                                               
STATUL  MAJOR  AL  FORŢELOR TERESTRE        

                     27 septembrie  2004

    Nr.  I.5638_________
                            - Bucureşti -



DE  ACORD

ŞEFUL INSTRUCŢIEI ŞI DOCTRINEI

(ŞI INSPECTOR GENERAL AL FORŢELOR TERESTRE)

Colonel


       dr. Mihai CHIRIŢĂ
PROGRAMĂ  ŞCOLARĂ  PENTRU  CLASA A IX-A

EDUCAŢIE FIZICĂ

[CURRICULUM DIFERENŢIAT]

Filiera vocaţională, profilul militar

Specializarea matematică-informatică

NOTA DE FUNDAMENTARE

privind elaborarea programelor şcolare pentru clasele a IX-a şi a X-a
Programele şcolare pentru clasele a IX-a şi a X-a, documente reglatoare componente ale curriculumului naţional au fost elaborate în conformitate cu:

· asumarea de către România a Planului detaliat de lucru asupra obiectivelor sistemelor educaţionale şi de formare profesională din Europa, ratificat de Consiliul European de la Barcelona, în 2002, şi a Declaraţiei miniştrilor europeni ai educaţiei şi formării profesionale şi a Comisiei Europene cu privire la consolidarea cooperării europene în formarea profesională – „Declaraţia de la Copenhaga”, convenită la Copenhaga în 2002;

· obiectivele actuale ale reformei învăţământului din România vizând finalităţile, curriculumul şi structura învăţământului obligatoriu stabilite în conformitate cu prevederile Legii învăţământului nr. 84/1995, republicată, cu modificările şi completările ulterioare şi ale Legii nr. 268/2003 pentru modificarea Legii învăţământului nr. 84/1995;

· nevoia de adaptare a curriculumului naţional la schimbările din structura învăţământului preuniversitar: apartenenţa claselor a IX-a şi a X-a deopotrivă la învăţământul obligatoriu şi la cel liceal;

· valorificarea experienţei pozitive privind proiectarea curriculumului pentru învăţământul liceal pornind de la competenţe ca achiziţii finale al învăţării, prin care se asigură accentuarea dimensiunii acţionale în formarea elevilor.

· rolul şi statutul disciplinelor şcolare, stabilite în planurile cadru de învăţământ aprobate prin ordinul ministrului educaţiei, cercetării şi tineretului nr. 5723/ 23.12.2003. 

Structurarea noilor planuri cadru de învăţământ pentru clasele a IX-a şi a X-a pe componentele trunchi comun şi curriculum diferenţiat determină organizarea, la nivelul programei şcolare, a ofertei educaţionale centrale în competenţe şi conţinuturi ale învăţării prezentate distinct, pentru fiecare dintre aceste componente.

În aceste condiţii, noile programe şcolare pentru clasele a IX-a – a X-a au următoarea structură: 

· Notă de fundamentare, elaborată în scopul prezentării relaţiei dintre programele şcolare pentru clasele a IX-a şi a X-a şi documentele de politică educaţională şi curriculară pe care acestea se fundamentează:
· Notă de prezentare, în care de detaliază rolul disciplinei de învăţământ şi statutul specific al acesteia în cadrul curriculumului naţional, precum şi contribuţia disciplinei de învăţământ la cele opt domenii de competenţe cheie stabilite la nivel european;
· Competenţe generale, cu un nivel accentuat de complexitate, definite pe o disciplină de învăţământ sau, după caz, pe o categorie de discipline de învăţământ, pentru a evidenţia achiziţiile finale de învăţare ale elevilor la sfârşitul învăţământului obligatoriu şi/ sau pentru a orienta pregătirea de specialitate a acestora;
· Valori şi atitudini, finalităţi de natură axiologică, urmărite prin studiul disciplinei, definite pentru învăţământul liceal;
· Competenţe specifice - conţinuturi, nucleul funcţional al programei şcolare, definit pentru fiecare an de studiu;
· Sugestii metodologice, elaborate pentru a orienta proiectarea demersului didactic adecvat competenţelor, valorilor şi atitudinilor prevăzute în programele şcolare. 
NOTĂ DE PREZENTARE

Obiectivul general al disciplinei Educaţie fizică constă în dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice şi în formarea capacităţii elevilor de a acţiona asupra acestora, în vederea menţinerii permanente a stării optime de sănătate, asigurării unei dezvoltări fizice armonioase şi manifestării unei capacităţi motrice necesare inserţiei profesionale în cadrul sistemului militar.

Acest obiectiv este cu atât mai important, cu cât cresc exigenţele pregătirii militare în contextul integrării României în structurile N.A.T.O. De aceea, prin intermediul acestei ore alocate săptămânal în cadrul curriculumu-lui diferenţiat, trebuie să se ofere o bază diversificată de opţiuni cu aplicabilitate militară, care să poată determina ulterior o bună orientare în privinţa studiilor militare, cât şi a specializării în cariera militară.

Prin ora de educaţie fizică din cadrul curriculumul-ului diferenţiat, la clasele a IX-a şi a X-a, se asigură consolidarea unor deprinderi utilitar-aplicative şi dezvoltarea calităţilor motrice, oferind astfel o mai mare mobilitate şi un randament sporit în rezolvarea unor sarcini specifice domeniului.

Această oră din curriculumul diferenţiat îşi găseşte justificarea în faptul că absolventul învăţământului militar liceal, în comparaţie cu cel din celelalte licee, trebuie:

· să-şi îmbunătăţească nivelul de dezvoltare fizică şi pe cel al rezistenţei organismului la factorii de mediu, condiţii necesare complexităţii carierei militare;

· să-şi însuşească la un nivel ridicat deprinderile şi priceperile motrice de bază, pe cele aplicativ-militare şi să-şi dezvolte competenţele de valorificare eficientă a acestora, în condiţiile variate;

· să-şi formeze, prin intermediul mijloacelor folosite în aceste ore, trăsături moral-volitive ca: punctualitatea, disciplina, curajul, iniţiativa, hotărârea, responsabilitatea, necesare unui militar aflat de multe ori în situaţii limită.

Această programă vizează o eficientă concordanţă între pregătirea elevilor în învăţământul militar liceal şi cerinţele curriculare ale celorlalte forme de învăţământ militar spre care se pot orienta.

Competenţele generale prevăzute în această programă vor fi atinse de elevi la finalul clasei a X-a, prin dobândirea competenţelor specifice fiecărui an de studiu, conţinuturile învăţării constituind mijloace de realizare a competenţelor. Atingerea acestor competenţe oferă elevilor posibilitatea de a accede în ciclul superior al liceului militar.

COMPETENŢE GENERALE

1. Valorificarea eficientă a cunoştinţelor şi a tehnicilor însuşite în lecţiile de educaţie fizică,  pentru creşterea nivelului de dezvoltare fizică şi al capacităţii motrice proprii, conform specificului activităţii militare

2. Practicarea competiţională şi necompetiţională a disciplinelor sportive cu aplicabilitate militară, în scopul lărgirii fondului propriu de deprinderi motrice de bază, specifice şi aplicativ-militare 

3. Evaluarea competiţiilor sportive aplicativ-militare
VALORI ŞI ATITUDINI

· Responsabilitatea faţă de propria sănătate şi dezvoltare fizică

· Spirit competitiv şi dorinţă de autodepăşire

· Disponibilitate pentru dezvoltarea relaţiilor interumane, în contextul activităţii militare

· Manifestarea atitudinii pozitive faţă de sine şi faţă de semeni

· Respect faţă de reguli, parteneri, adversari, arbitri şi spectatori

· Opţiunea pentru o viaţă sănătoasă şi echilibrată, prin abordarea unui regim de activitate care să îmbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat cu timpul liber

COMPETENŢE SPECIFICE ŞI CONŢINUTURI

1. Valorificarea eficientă a cunoştinţelor şi a tehnicilor însuşite în lecţiile de educaţie fizică,  pentru creşterea nivelului de dezvoltare fizică şi al capacităţii motrice proprii, conform specificului activităţii militare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi

	1.1 Utilizarea adecvată a tehnicilor şi a mijloacelor specifice Educaţiei fizice, pentru dezvoltarea calităţilor motrice proprii, solicitate în cadrul activităţii militare
	· Procedee şi mijloace de dezvoltare a vitezei: de deplasare, de execuţie, de reacţie
· Procedee de dezvoltare a îndemânării, specifice unor discipline sportive cu caracter aplicativ-militar
· Procedee de dezvoltare a forţei: dinamice, explozive, în regim de rezistenţă
· Procedee de dezvoltare a rezistenţei la efort aerob, anaerob şi mixt

	1.2 Utilizarea adecvată a metodelor şi a mijloacelor specifice dezvoltării fizice, în vederea armonizării acesteia cu cerinţele activităţii militare
	· Programe de gimnastică aerobică (F)
· Programe de culturism (B) 

	1.3 Integrarea în activităţile specific militare a deprinderilor motrice de bază, aplicativ-utilitare 
	· Aruncări: aruncarea grenadelor de mână la distanţă şi la precizie
· Traseul aplicativ-militar 

· Alergare în teren variat (2 km.)

· Variante de structuri motrice cuprinzând deprinderi aplicative precum:

· căţărare la scară fixă

· căţărare la frânghie 

· târâre din culcat facial cu şi fără îngreuiere

· escaladare prin păşire peste obstacole

· escaladare prin sprijin pe un braţ şi pe un picior

· aruncarea zvârlită la punct fix cu diverse obiecte

· mers în echilibru

· ridicare şi transport de greutăţi individual şi pe grupe de elevi

· sărituri pe un picior şi pe două picioare de pe, pe şi peste diferite obstacole

· tracţiuni şi împingeri, individual, în perechi şi în grup 


2. Practicarea competiţională şi necompetiţională a disciplinelor sportive cu aplicabilitate militară, în scopul lărgirii fondului propriu de deprinderi motrice de bază, specifice şi aplicativ-militare 
	Competenţe specifice
	Conţinuturi

	2.1 Valorificarea cunoştinţelor şi a deprinderilor însuşite în rezolvarea în condiţii variate a situaţiilor specifice disciplinelor sportive cu aplicabilitate în domeniul militar
	a) Schi 
· iniţierea în tehnica de bază a schiului prin învăţarea următoarelor procedee şi elemente tehnice:

· mişcări de front cu şi pe schiuri

· întoarceri pe loc

· mers alternativ cu doi paşi

· oprirea prin cădere şi ridicarea din căzătură

· procedee de urcare

· coborârea directă

· frânarea în plug

· ocolirea din plug

· împingerea simultană

· deplasare pe teren variat

b)  Gimnastică la aparate

· bară fixă: exerciţii introductive de acomodare cu aparatul:
- schimbări de prize

- urcare în sprijin

- urcare prin răsturnare

- balans

- coborâre prin săritură înainte

· bare paralele: exerciţii introductive:

- urcări
- sprijin pe braţe, pe mâini, depărtat

- echer menţinut

- balans

- ieşire cu balans înapoi

- în sprijin pe braţe, mers între barele paralele

c) Atac şi autoapărare (lupta corp la corp, judo, karate):

- poziţia fundamentală, amortizarea căderilor, prize, dezechilibrări, secerări şi aruncări

- lovituri şi parări

	2.2 Aplicarea cunoştinţelor şi a procedeelor tehnico-tactice însuşite în orele de educaţie fizică din trunchiul comun, în întreceri şi în concursuri 
	· Probe atletice
· Ramuri ale gimnasticii

· Jocuri sportive


3. Evaluarea competiţiilor sportive aplicativ-militare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi

	3.1 Operarea adecvată cu criteriile de evaluare specifice competiţiilor sportive militare 
	· Structura traseului aplicativ militar
· Regulamentul competiţiilor sportive militare
· Criterii de evaluare în competiţii sportive militare


SUGESTII METODOLOGICE


Dintre componentele acestei programe, competenţele generale şi cele specifice sunt obligatorii. Conţinuturile prevăzute pentru fiecare competenţă specifică asigură realizarea acestora, fără să fie eliminată posibilitatea ca fiecare cadru didactic să le selecteze şi/sau să le completeze, în funcţie de condiţiile concrete de desfăşurare a activităţii didactice şi de opţiunile elevilor.

În orele de educaţie fizică din cadrul curriculum-ului diferenţiat se va insista asupra consolidării şi aplicării deprinderilor utilitar-aplicative şi sportive, în condiţii diversificate, după specificul activităţii militare.
Se va insista asupra dezvoltării prioritare a calităţilor motrice forţă şi rezistenţă.
Lecţiile se vor desfăşura preponderent în aer liber.
Ca modalităţi de organizare a activităţilor se vor folosi grupele de opţiuni şi se vor extinde traseele individuale.
Pentru evaluare, se vor folosi atât probele unitare stabilite la nivelul sistemului, cât şi probe elaborate la nivelul fiecărei catedre, care să vizeze niveluri de performanţă adecvate competenţelor specifice prevăzute în programa şcolară.
 
În raport cu durata celor două semestre, în primul semestru se vor susţine minimum două probe de evaluare, iar în semestrul al II-lea, minimum trei probe. Eşalonarea probelor pe semestre rămâne la latitudinea cadrului didactic.
NOTĂ: Prezenta programă şcolară se aplică pentru ora din curriculumul diferenţiat. Pentru cele 2 ore de educaţie fizică din trunchiul comun se aplică programa şcolară aprobată cu ordinul ministrului educaţiei, cercetării şi tineretului nr. 3458/ 09.03.2003. 

ŞEFUL BIROULUI EDUCAŢIE FIZICĂ

Locotenent colonel

Ioan ARMANU
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